Celery Seed (Telina (samanta

) dOoTERRA |EUROPE

PAGINA INFORMATII PRODUS

Apium graveolens 15 ml

DESCRIEREA PRODUSULUI

Utilizata inca din secolul al V-lea in China, telina a devenit
un condiment celebru intrebuintat la 0 mare varietate de
feluri de méncare. Plantele de telina proaspete, de sezon -
ca cele pe care la gasim la piata - cresc pana la un metru
inaltime, au culoarea verde deschis si stralucesc de viata.
Telina este cunoscuta pentru aroma sa complexa,
puternica, dulce si condimentata. Planta are nevoie de doi
ani pentru a ajunge la maturitatea completa si a-si produce
fructele mici, de o culoare care variaza de la bej la maro.
Semintele sunt partea plantei care contine cea mai mare
cantitate de ulei esential, extras prin distilare cu aburi.

€& 15 miI

UTILIZARI

e Adauga doua picaturi la bautura proaspata consumata la
micul dejun, pentru un plus de aroma si beneficii.
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@TG"” * Adaugi cateva picaturi intr-un pahar cu apa.

e Confera o nota dulce-condimentata amestecurilor pentru
difuzor, utilizdnd ulei esential de telind (sdmanta).

» Simplifica gatitul folosind ulei esential de telina

(sdmanta) in locul telinei proaspete.
BENEFICII PRIMARE

e Cunoscut pentru aroma sa complexa, puternica, INDICATII DE UTILIZARE
dulce si condimentata. Uz intern: Dilueaza o picturd in 125 ml de lichid.
* Confera o notd aromata unei varietati de feluri de
mancare.
PRECAUTII

e Cunoscut pentru proprietatile sale de curatare. S . . o N R
P brop ’ ’ Posibila sensibilitate cutanata. A nu se lasa la indemana

copiilor. Daca sunteti gravida, alaptati sau va aflati sub
observatia unui medic, cereti sfatul medicului. Evitati
contactul cu ochii, interiorul urechilor si zonele sensibile.
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